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	 Superficie : 16 202 km².
- Population : 1 117 059 hab.
- Préfecture régionale : Besançon.
- Densité : 70 hab./km².
- Population active occupée : 469 401 personnes.
- Taux de chômage : 9,2% (fin 2005).
- Principales industries : construction automobile, micromécanique (dont l'horlogerie) et l'industrie du jouet.

Doubs

- Superficie : 5 234 km².
- Population : 503 293 hab.
- Préfecture : Besançon (122 300 hab.).
- Sous-préfectures : Montbéliard (28 000 hab.), Pontarlier (18 000 hab.).
- Économie : le plus gros employeur est PSA (Peugeot), avec près de 20 000 salariés.
- Point culminant : le mont d’Or (1 463 m).
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Jura

- Superficie : 4 999 km².
- Population : 253 310 hab.
- Densité : 50 hab./km².
- Altitude moyenne : plaine doloise, 0 à 200 m ; Revermont, 200 à 400 m ; 1er plateau, 400 à 600 m ; 2e plateau, 700 à 900 m ; Haut-Jura, 900 à 1495 m.
- Préfecture : Lons-le-Saunier.
- Sous-préfectures : Dole et Saint-Claude.
- Nombre de communes : 545 communes pour 34 cantons.
- Point culminant : le crêt Pela, 1 495 m.

Haute-Saône

- Superficie : 5 345 km².
- Population : 231 114 hab.
- Densité : 43 hab./km².
- Préfecture : Vesoul.
- Sous-préfecture : Lure.
- Nombre de communes : 546 communes pour 32 cantons.
- Point culminant : ballon de Servance, 1 210 m.

Territoire de Belfort

- Superficie : 609 km².
- Population : 138 946 hab. (population rurale : 25 %).
-- Préfecture : Belfort.
- Altitude moyenne : 350 m.

